
卜子健
求职目标：实习培训老师

2019.09-2020.06 一起教育科技 培训老师/年级班主任

• 担任初中物理年级班主任（56 人），负责负责日常教务管理和运行工作，拟定年级教学工作计划和工作总结，

对教务相关数据进行统计分析；负责协调年级班级情况，管理统计年级老师的工作任务执行和考勤情况。

• 担任培训老师，负责新进老师的培训带教工作，通过介绍培训机构的基本状况、教学理念、规章制度、业务流程

等，使新老师快速了解机构和适应新工作。

2020.06-2020.09 一起教育科技 初三物理老师

• 教学辅导：承担安排的初中物理（14 个班）教学任务，进行备课，讲课，辅导，批改作业，考核学生成绩等。

• 试题掌握：掌握初中物理大纲、教材、难点和考点等，了解和熟悉初中物理考试试题，清楚题型和知识点。

• 因材施教：对稳步提分有一定心得，对学生能进行因材施教，善于调动学生的积极性，帮助学生提高物理成绩。

2022.09-2023.03 沈阳先进建筑机械租赁有限公司 现场经理

• 员工培训：负责现场新员工的入职培训工作，包括工作流程、目标、现场注意事项、安全须知等培训内容。

• 监督管理：负责现场监督管理工程作业，按设计要求、操作规程和验评标准向生产班组进行技术、安全交底。

2019.09-2023.06 沈阳大学 机械设计制造及其自动化专业 本科

• 荣誉奖项：第六届数控车床操作大赛一等奖、第八届机械制图大赛二等奖、“星火杯”CAD 大赛二等奖

• 主修课程：工程图学、电工电子技术、工程力学、机械设计基础、三维 CAD 技术、机械制造技术等

• 个人证书：中级电工证

• 办公技能：熟练使用 Office 办公软件，如 Word、Excel、PPT 等

自我评价 Self evaluation

教育背景 Educational background

实习经历 Work experience

证书技能 Professional skills

校园经历 School experience

2019.07-2020.03 学生会 学习部部长

• 活动策划：负责组织策划学院各类竞赛活动、写作竞赛、辩论赛等学习相关活动，提升学校良好学习氛围。

• 日常管理：协助老师开展学院学生日常学习服务和管理工作，提供学习意见反馈、沟通交流平台。

2019.07-2021.03 班长

• 活动组织：筹办组织并主持班会及重大班级活动，包括活动方案拟定、人员工作安排等。

• 班级管理：协助班主任维持教学秩序，帮助同学沟通反映学习等各类问题，维护班级集体荣誉。

• 实习背景：1 年+教培机构培训老师、年级班主任及初中物理教师实习经验，奠定了良好的教学、培训能力和水平，

具备灵活科学合理的教学和培训方法，授课知识系统性强，解题思路灵活。

• 教学风格：讲课通俗易懂，能通过生活带领学生理解知识点；对学生进行因材施教，能够启发学生思维，乐于沟

通，讲课富有激情，能有效解决课堂问题。

• 综合素质：性格开朗，亲和力强，积极主动，爱岗敬业，普通话标准，擅长学生管理、家长协调工作。


